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Le tri sélectif et les plastiques

Etudier et comprendre l’intérêt du tri sélectif.
Sensibiliser à la matière, aux matériaux.

Etudier les différents plastiques et leurs recyclages.

Activité
Jeu des mots mêlés

Le tri sélectif
et

les plastiques

•

DOSSIER
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SÉQUENCE 1 Le tri sélectif et les plastiques

Approche du tri sélectif par un jeu de mots mêlés

ÉVALUATION DE LA SÉQUENCE >>
Apporter des déchets en tout genre. Demander aux élèves de réaliser le tri de ces déchets selon une méthode
définie (la même que lors de la séance ou une différente) en mettant à leur disposition des réceptacles 
étiquetés. Demander aux élèves de définir la matière ou le(s) matériau(x) de ces déchets.

SUGGESTIONS DE PROLONGEMENTS >> 
Mise en place d’un tri sélectif dans la classe. Prises de vue photographiques d’éléments caractéristiques du tri
sélectif : bacs poubelles de couleurs différentes, bennes, etc. 

➜M A T E R I E L  E T  
P R O D U I T S

• Photocopies du
document 
« jeu des mots
mêlés ».

• Dictionnaire(s) 
de la langue 
française.

OBJECTIFS >>
> Définir et présenter le tri sélectif.
> Introduire la notion de « matière » et de « matériau ».

DÉROULEMENT >> 

Réalisation du jeu des mots mêlés

■ Distribuer à chacun des élèves le document photocopié « jeu des mots mêlés ».
■ Lire la règle du jeu. Au besoin, l’expliquer aux élèves.
■ Laisser les élèves réaliser individuellement la recherche des mots dans la grille pendant une

durée déterminée.
■ Mettre en commun les recherches : reproduire la grille au tableau et entourer les mots trouvés.
■ En cas de difficultés, guider les élèves à partir des lettres données en précisant le sens d’écriture

du mot à trouver (horizontal, vertical ou diagonal). (voir ressources pour solutions du jeu)
■ S’assurer que les élèves connaissent la signification des mots trouvés. En fonction, leur faire

chercher la définition dans le dictionnaire.

1

Introduction et définition du « tri sélectif »

■ Poursuivre le jeu de façon collective : rechercher les « deux mots bien utiles de nos jours… ». 
■ Demander aux élèves la signification de « tri sélectif ». Si nécessaire, la présenter. Le tri 

sélectif est l’action de trier les déchets en catégories prédéfinies.
■ Demander aux élèves si leur entourage ou eux-mêmes opèrent un tri sélectif de leurs ordures et

de quelles façons.
■ Illustrer le tri sélectif par la collecte du verre, connus de tous car mise en œuvre sur l’ensemble

du territoire français.
■ Demander aux élèves le lien entre les mots trouvés dans la grille et le « tri sélectif ». Les mots

de la grille peuvent tous représenter des exemples de déchets du quotidien.
■ Donner la définition du mot « déchets ». (voir ressources)

2

Présentation d’une méthode de tri sélectif et introduction à la notion de 
« matière » et de « matériau »

■ Proposer une méthode de tri sélectif : soit, celle connue des élèves du fait de son existence dans
la commune, soit, une définie arbitrairement. Par exemple : verre/papier/plastiques/métaux/
déchets dangereux/autres déchets.

■ Demander aux élèves, par groupe de 4 à 5, de trier les déchets représentés par les mots de la
grille selon la méthode de tri adoptée.

■ Reprendre collectivement ce tri. Soulever les ambiguïtés posées par les termes « bouteille », 
« flacon », « bocal » et « canette », dont le matériau doit être précisé pour permettre un tri :
une bouteille, un flacon, un bocal et une canette peuvent être en verre, mais aussi en plastique,
en métal, en grès, … Faire également remarquer l’éventuelle présence de bouchon ou de 
couvercle sur les récipients. Leur matériau peut être différent de celui du récipient et nécessite
alors d’être placé dans une autre catégorie de déchets.

■ Définir les mots « matière » et « matériau(x) ». (voir ressources)
■ Faire élaborer par chacun des groupes d’élèves un poster représentant une des catégories de déchets.

3

DURÉE : 1h à 1h30
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Le tri sélectif et les plastiques

L’utilité du tri sélectif

➜M A T E R I E L  E T  
P R O D U I T S

• Posters réalisés
lors de la séquence
précédente.

• Dictionnaire(s) 
de la langue 
française.

OBJECTIFS >>
> Sensibiliser à la nécessité du tri sélectif.
> Etudier le devenir de nos ordures.

DÉROULEMENT >> DURÉE : 1h à 1h30

Discussion sur l’utilité du tri sélectif

■ Introduire la séquence par la question rappel : qu’est-ce que le « tri sélectif » ?
■ Afficher les posters réalisés lors de la séquence précédente.
■ Lancer une discussion collective à partir de la question suivante : pourquoi trier nos ordures ?
■ Poursuivre sur le devenir de nos déchets : que deviennent nos ordures ? Où vont-elles ?
■ Mettre en évidence la différence des circuits des ordures ménagères selon leur nature. La « poubelle

papier » ne suit pas le même parcours que la « poubelle verre ». Déjà, les camions qui les ramassent
ne sont pas identiques…

1

Schématisation du circuit des poubelles domestiques

■ Tracer les circuits respectifs de chacune des catégories de déchets. Les schématiser au tableau à 
partir des posters des élèves. Prendre soin de respecter rigoureusement les appellations des centres
de traitements de déchets. Commencer de préférence par les « autres déchets ». (voir ressources)

■ Réitérer la question : quelle est l’utilité du tri sélectif ? Pourquoi trier nos ordures ? Le tri sélectif
permet d’orienter les ordures vers des lieux de traitement différents.

2

SÉQUENCE 2

ÉVALUATION DE LA SÉQUENCE >>
Demander aux élèves de tracer le circuit de chacun des déchets utilisés lors de l’évaluation précédente.

SUGGESTIONS DE PROLONGEMENTS >> 
Recycler du papier. Visite d’une usine d’incinération ou de recyclage de papier, de verre.
Reprendre la notion de matière à partir de ses trois états et de leurs changements.

Etude des différents traitements des déchets et développement de la notion 
de « matière »

■ Amener les élèves à réfléchir sur le rôle des différents centres de traitements des déchets évoqués
précédemment. Que fait l’usine qui reçoit le verre de nos poubelles ? Que deviennent les autres
déchets ? Etc. Pour aider les élèves, partir des appellations respectives des centres de traitement et
rechercher dans le dictionnaire la signification des termes employés : incinération, recyclage.

■ Présenter succinctement le processus de traitement de chacune des catégories de déchets. (voir
ressources)

■ Compléter les circuits des ordures jusqu’à la sortie des usines. (voir ressources)
■ Poser les questions suivantes aux élèves : pourquoi les traitements sont-ils différents ? Pourquoi

plusieurs centres de traitement sont-ils nécessaires ? Pourquoi le papier ne peut-il être traité
dans une usine de recyclage du verre ? Etc.
Reprendre ainsi la notion de « matière » et de « matériau », qui, par leurs différences physico-
chimiques intrinsèques exigent des traitements adaptés.

■ Poursuivre la discussion par la catégorie « déchets dangereux ».
■ Partir de l’exemple du mot « piles » trouvé dans la grille et demander aux élèves pourquoi ce

déchet ne peut être traité dans un des centres évoqués précédemment. 
Insister sur l’adaptation du traitement du déchet en fonction de sa composition.
Faire prendre conscience du caractère éventuellement dangereux ou peu écologique d’un traite-
ment inadapté. L’incinération d’une pile génère des produits toxiques, qui, en grande quantité, peuvent
avoir des conséquences écologiques néfastes sur l’homme ou son environnement.

■ Préciser l’existence de collectes parallèles de déchets spécifiques comme les piles pour permettre
un traitement, un recyclage ou une récupération adaptés de ces déchets et éviter des consé-
quences écologiques et /ou autres négatives. Citer les exemples de récupérations des huiles
moteur, des solvants, des peintures, qui s’effectuent dans les déchetteries. Evoquer également
la collecte des médicaments par les pharmacies.

3
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Etude d’une facture d’eauLes plastiques et l’emballage

➜M A T E R I E L  E T  
P R O D U I T S

• Différents produits
du quotidien dans
leurs emballages.

OBJECTIFS >>
> Découvrir les plastiques : applications, avantages et inconvénients, diversité.
> Prendre conscience de l’évolution de la part des plastiques dans nos ordures 

ménagères et sensibiliser à ses conséquences.

DÉROULEMENT >> 

Etude des avantages de l’emballage plastique

■ Apporter (ou faire apporter par les élèves) les produits ci-dessous dans leurs emballages respectifs :
• des yaourts nature en pot de verre et en pot plastique ;
• de l’eau minérale gazeuse en bouteille de verre et en bouteille plastique ;
• des olives en boîte de conserve et en sachet plastique ;
• des tomates en sachet papier et en sachet plastique ;
• de la pommade en tube métallique et en tube plastique.

■ Prendre soin de vérifier que des logos précisant le type de matière plastique utilisée figure sur
quelques uns des emballages plastiques (voir ressources). Pour chaque produit, choisir, si possible,
des emballages de contenance identique. 

■ Disposer ces produits devant l’ensemble de la classe et demander aux élèves l’utilité d’un emballage.
■ Constituer des groupes de 4 à 6 élèves. Donner à chacun des groupes un des produits apportés dans

les deux types d’emballages. Demander de noter (dans un tableau à double entrée éventuellement
fourni) la matière ou le matériau de chacun des emballages, puis ses avantages et inconvénients.

■ Rassembler les travaux des groupes.
■ Faire une synthèse générale des avantages du plastique dans les emballages en prenant soin de la

nuancer.

1

Description des principaux plastiques utilisés dans les emballages

■ Regrouper les emballages plastiques utilisés précédemment.
■ Faire constater par les élèves les différences entre les avantages des emballages plastiques étudiés

précédemment. Leur demander pourquoi. En arriver progressivement à la conclusion que les 
qualités des emballages plastiques étudiés par chacun des groupes sont différentes selon la 
nature des produits qu’ils conditionnent. Ainsi, il existe des plastiques et non du plastique.

■ Faire observer les emballages plastiques et noter leurs différences. Les expliquer. Le plastique 
utilisé pour un sac est souple ; celui d’une bouteille d’eau est rigide. Celui du pot de yaourt est moins
rigide que celui de la bouteille d’eau gazeuse car la pression de cette dernière le nécessite. Etc.

■ Faire remarquer les sigles des plastiques sur certains emballages. En donner la signification.
(voir ressources)

2

DURÉE : 2h à 2h30

SÉQUENCE 3

ÉVALUATION DE LA SÉQUENCE >>
Demander aux élèves de construire par groupe des mini-sketchs qui vanteraient les avantages de l’emballage 
plastique : « Imaginez que vous ayez à vendre un yaourt en pot plastique plutôt qu’un yaourt en pot de verre.
Construisez votre argumentation de vente ». Chacun des sketchs pourra être présenté à la classe. Critiquer et 
compléter les argumentations en insistant sur les qualités du plastique dans l’emballage.

SUGGESTIONS DE PROLONGEMENTS >> 
Visite d’une usine de production de produits courants dans laquelle est effectué un emballage plastique.

Etude de l’évolution des matières plastiques dans nos ordures ménagères 
et conséquences

■ Sous forme d’évaluation des travaux précédents, poser les questions suivantes aux élèves.
• Une fois le yaourt mangé, l’eau bue, la pommade consommée,… que deviennent ces emballages ?
• Pensez-vous que la quantité d’emballages plastiques a augmenté ou diminué depuis ces 

50 dernières années ? Pourquoi ?
■ Présenter l’historique de l’évolution du contenu des poubelles françaises. Discuter sur ses causes

et ses conséquences.
■ Sensibiliser à la nécessité du recyclage des emballages plastiques.

3

Le tri sélectif et les plastiques
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L’art « plastique » !

➜M A T E R I E L  E T  
P R O D U I T S

• Des emballages
vides et propres en
PET, PEHD et PP.

• Des ciseaux.

• Une balance.

• De la colle forte
et/ou du ruban
adhésif.

OBJECTIFS >>
> Découvrir et comprendre le principe de valorisation des plastiques.
> Sensibiliser aux différentes matières plastiques et à leurs recyclages.

DÉROULEMENT >> DURÉE : 2h à 2h30

Présentation du principe de valorisation des emballages plastiques

■ Présenter aux élèves le principe de la valorisation des déchets, puis celui des emballages 
plastiques. (voir ressources)

■ Citer des exemples de produits finis issus du recyclage des matières plastiques. Les classer en
fonction du type de plastiques traités.

■ Faire remarquer que le recyclage s’adresse à une matière et non à un objet : on ne recycle pas une
bouteille en plastique, on « reforme » de la matière plastique à partir de bouteilles en plastique
pour l’introduire dans un processus de fabrication, éventuellement de bouteilles en plastique…

1

Construction d’un personnage symbole du recyclage des emballages plastiques

■ Présenter les contraintes de construction du personnage (les adapter selon le niveau, en 
supprimant par exemple les fractions). Les faire lire aux élèves individuellement.

3

■ Reprendre les contraintes de construction du personnage pour s’assurer que les élèves les aient
bien comprises.

■ Calculer avec les élèves les fourchettes de masses respectives des trois matières plastiques à utiliser.
■ Elaborer avec les élèves la démarche à suivre pour la construction du personnage. La rédiger de

façon précise. 
■ Expliquer et montrer la technique de la mesure de la masse (pesée) avec la balance.

Eventuellement, aborder le principe de la tare.
■ Faire réaliser le personnage par chaque élève ou par groupe de 4 à 6 élèves lors de plusieurs

séances ultérieures.

Le personnage « Ecoplastogram ».
Le personnage « Ecoplastogram » est constitué de trois matières plastiques différentes dans les
proportions approximatives suivantes : 1/2 de PET, 1/4 de PEHD et 1/4 de PP.
Les trois matières plastiques sont assemblées à l’aide de ruban adhésif et/ou de colle.
La masse totale du personnage est comprise entre 80 et 120g ; la masse des produits nécessaires
à l’assemblage des matières plastiques est négligée.
Le personnage présente une tête, un corps et éventuellement des membres.

SÉQUENCE 4

ÉVALUATION DE LA SÉQUENCE >>
Demander aux élèves de concevoir une étiquette du personnage réalisé, en indiquant la masse totale de l’objet fini
et sa composition exprimée en masse (ou en pourcentage) des matières plastiques utilisées notées avec leur 
symbole respectif.

SUGGESTIONS DE PROLONGEMENTS >> 
Visite d’une usine de recyclage des plastiques.

Préparation à la construction d’un personnage symbole du recyclage 
des emballages plastiques

■ Exposer aux élèves le but du travail à venir  : « vous allez chacun créer et construire un personnage
en plastiques à partir d’emballages récupérés dans vos ordures ménagères. En quelque sorte, vous
allez recycler ces emballages…». 

■ Demander alors aux élèves de récupérer quelques bouteilles, flacons ou barquettes vides issus des
ordures ménagères portant les sigles correspondant à PET, PEHD et PP. Imposer que ces derniers
soient propres et secs… Au besoin, rappeler les sigles des matières plastiques.

■ Mettre en commun l’ensemble de ces emballages en les classant selon les trois types de plastique.
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Le tri sélectif et les plastiques


